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 :يصخش تاعلاطا -1
     13     /    /     : دلوت خیرات  : ھمانسانش هرامش  :ردپ مان :يگداوناخ مان و مان

 : )بھذم( نید  :دلوت لحم :ھمانسانش رودص لحم و خیرات :يلم دك

 :تیلم � لھاتم        � درجم  :لھات تیعضو

 ریخ�              يلب�  ينامسج و يحور تیعضو تملاس
 :دیھد حیضوتریخ تروصرد

    :تیفاعم تلعو عون ركذ            :      تمدخ زا فاعم�     هداد ماجنا �  :ھفیظو ماظن تمدخ -2

 : يشزومآ و يلیصحت قباوس -3

 يلیصحت كردم
 ھسسؤم مان نایاپ خیرات عورش خیرات لك لدعم يلیصحت ھتشر )كردم نیرخآ بیترت ھب(

 روشك - رھش يشزومآ

       
       
       
 :يلغش تایبرجت -4

 تكرش ای نامزاس مان
 و قوقح نیرخآ نایاپ خیرات عورش خیرات ھقباس تدم لغش حرش  / تمس )ھقباس نیرخآ زا بیترت ھب(

 تمدخ كرت تلع ریال/ایازم

       
       
       
       
       

 :اھ  هرودریاسورتویپماك ، يجراخ ياھنابز ھب يیانشآ -5

 يلاع بوخ طسوتم فیعض تیعضو  يلاع بوخ طسوتم فیعض تیعضو / نابز مان

 يسیلگنا

     یکینورتکلا تراجت     ندناوخ
     نیلانآ راک و بسک     نتشون
     نیلانآ هاگشورف     ھملاكم
      

     

 يیانشآ-6
 اب
 :رتویپماك
 
 
 هرود ھمانیھاوگ
 و ینف یاھ
 ای یا ھفرح
 تاسسوم
 یشزومآ
 

� windows     �  Excell�      Word     � internet       � Power Point        � ریاس: 

 تاحیضوت نایاپ خیرات عورش خیرات هرود تدم شزومآ ھسسوم مان یشزومآ هرود مان فیدر

1        
2        
3        

 

  :يراكمھ هوحن -7
         )هاگراك( زكرم زا جراخ يراكمھ �                  تقو هراپ �                        تقو مامت �              :  تروصب يراكمھ ھب لیامت
 .دییامرف ملاعاً اقیقد ار يراكمھ ياھزور و تاعاس تقو هراپ راك ھب لیامت تروص رد
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 .ددرگ يم لیمكت تكرش طسوت ریز تمسق
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  :ھبحاصم يبایزرا ھجیتن   
 
 
 
 ءاضما                                                                                                                                                                            : هدننك ھبحاصم     
 

 

  : ).دییامن دراو ار مادختسا یھگآ رد هدش جرد یلغش فیدر ناونعً اقیقد(* : تساوخرد دروم لغش -8
 ؟دیوش راك ھب لوغشم دیناوت يم ھك يخیرات

 ؟لاس دنچ ندوب تبثم تروص رد            ؟دیتسھ ھمیب قح تخادرپ ھقباس ياراد ایآ-9

                                                                                      :تكرش اب امش يیانشآ يگنوگچ -10

   :.دییامرفرکذ اردنرادن امش اب یلیماف تبسن ھنوگچیھ و دنسانش یم یبوخ ھب ار امش ھک یناسک زا رفنود-11
 نفلت راك لحم و يناشن لغش تبسن یگداوناخ مان و مان فیدر

            

             
 ریخ  �     يلب �       ؟دیتسھ رگید تابعش و اھناتسرھش ھب نتفر ھب رضاح تیرومأم ای لاقتنا تروص رد -12

 ریخ  �             يلب�         ؟دیتسھ راك ھب لوغشم نونكا -13
 ریخ  �             يلب�   ؟ دیھدب نیمضت دیناوت یم ایآ موزل تروص رد

 ؟دشاب ھچ هدنیآ لاس١٠ رد امش یلغش هاگیاج دیلیام ؟دینیبیم تروص ھچ ھب ار هدنیآ لاس١٠ رد دوخ یلغش ریسم -14
 
 ؟دینادیم هدامآ یلغش ھچ یارب صخشم روط ھب ار دوخ - 15

 
 :ھقلاع دروم لغاشم ریاس -16

 

 : يداھنشیپ غلبم      :راظتنا دروم قوقح لقادح -17
 :تنوكس لحم سردآ -18

 :حیضوت    �      ریاس         �        يا هراجا لزنم          �         يصخش لزنم     
                                             : هارمھ نفلت*                                                                                                                          : تنوكس لحم سردآ
   :تباث نفلت
  : لیمیا سردآ*
 .میامن يم يھاوگ و دییأت ار مرف نیا رد جردنم تاعلااطا ھیلك تحص ھلیسونیدب
  :خیرات و ءاضما                                                                                                                                           : يگداوناخ مان و مان
 
 
  .دیامن يمن داجیا تكرش يارب امش مادختسا لابق رد يدھعت ھنوگچیھ مرف نیا ندومن لیمكت: ھجوت


